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Prefacio

Halivros que se abrem como uma porta; e ha livros
que, ao abrir-se, nos abrem por dentro. Este volume de
poemas da Irma Teresa do Menino Jesus e de Maria
Imaculada, do Carmelo de Nossa Senhora Rainha do
Mundo (Patacdo—Faro), pertence a esta segunda espé-
cie: mais que um conjunto de textos, € um lugar —um
pequeno claustro de palavras onde o siléncio aprende
a cantar.

A publicacao surge por ocasidao dos 50 anos de fun-
dacao do Carmelo algarvio. A efeméride, porsiso, tem
o peso discreto das datas que guardam memdria: nao
celebra, apenas, um inicio no calenddrio, mas uma
fidelidade estendida no tempo, feita de dias iguais e
sempre novos, de renuncias escondidas e alegrias sem
palco, de intercessdo paciente pelo mundo inteiro.
Ora, que melhor modo de assinalar uma historia assim
do que oferecer ao povo de Deus uma colheita de inti-
midade? Este livro é isso mesmo: um dom de dentro
para fora, como quem abre as grades do coracao para
que a fragrancia do Amor chegue a quem passa.

O titulo e aimagem que acompanham toda a obra—
“Rosas perfumadas”, “jardim de poesia”—nao sdo mero
ornamento; sdo chave de leitura. No Carmelo, a beleza
nunca é luxo: é linguagem da gratidao, sinal humilde
de que Deus é real e visita. A rosa, fragil e breve, diz, ao
mesmo tempo, a delicadeza do instante e a promessa
do eterno. E, nestes poemas, a rosa nasce de um lugar
muito concreto: do encontro frequente e amoroso
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com o Coracao de Cristo. Por isso, cada texto traz a
marca duma vida “perfumada pelo Amor”: a palavra
nao quer brilhar por si, mas apontar para Alguém; ndo
se impode, antes se oferece; ndo se fecha em estética,
mas abre-se em oracao.

Quem conhece de perto a vida carmelita sabe que
ela nado ¢ fuga do mundo, mas um siléncio onde o
mundo ¢é acolhido. No siléncio do claustro, as dores
da humanidade ganham nome; as alegrias do povo
tornam-se accao de gracas; as guerras e as feridas do
tempo entram como suplica; aIgrejainteira cabe num
coracdo que se deixa habitar. A poesia da Irma Teresa
é filha desta vocacdo: a de contemplar para amar, de
amar para interceder. Por isso, mesmo quando canta
0 mistério, ndo se perde em abstracgdes: mantém-se
proxima, concreta, quotidiana, muitas vezes pedago-
gica—como quem deseja que a fé seja compreendida,
saboreada, vivida.

Ha4, nestas paginas, um modo muito carmelita de
dizer Deus: claro e ardente, simples e profundo. A
Irma Teresa escreve com a alegria de quem encon-
trou um tesouro e ndo o quer guardar, apenas, para si.
A sua voz é luminosa, mas ndo ingénua; é confiante,
mas ndo superficial. Ha nela uma espécie de “orvalho”
— como o proprio texto de apresentacdo sugere — que
refresca e sustenta. Esse orvalho sdo as verdades da fé:
a Encarnacdo como “poema de amor”; a Cruz como
linguagem paradoxal do Amor; a Ressurreicio como
horizonte que nao desmente as lagrimas; a Eucaristia
como proximidade extrema de Deus; Maria como ter-
nura e caminho; a Igreja como Corpo vivo que sofre
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e espera. Toda esta tematica espiritual aparece repe-
tidamente, ndo por repeticio mecanica, mas como
quem volta, vezes sem conta, a mesma fonte porque
dela depende.

E ha, ainda, um trago comovente: a poesia nasce,
muitas vezes, no meio do trabalho, como se o Espirito
Santo interrompesse, por instantes, a vassoura, para
fazer cair, num “minusculo papelinho’, umaluz. Euma
imagem belissima do que é ainspiracao crista: nao uma
evasao do real, mas uma visita que atravessa a rotina e
a transfigura. Noutras ocasibes, a [rma Teresa prepara
otema, reza-o, estuda-o, oferece-o em forma de poema
nas festas da comunidade. Assim, os textos respiram
vida partilhada: foram escritos para serem lidos, cele-
brados, rezados em comum. E, por isso, conservam algo
de coral: mesmo quando a voz é singular, ha nela uma
pertenca —ao Carmelo, a Ordem, a Igreja, ao mundo.

O leitor encontrard aqui um livro organizado como
itinerario. O indice mostra-o comnitidez: comecamos
por Jesus Cristo, Homem de Paz e Fonte da Vida — o
centro de tudo, a Palavra viva que Se fez carne, o Servo
que entrou na Historia, o Senhor que Se oferece como
Pao e Se deixa encontrar no coracdo. Seguimos para
Maria, Mae de Jesus, e Sdo José, porque no Carmelo
a escola de Nazaré é sempre actual: aprende-se a fé
na simplicidade, a escuta no siléncio, a entrega no
quotidiano, a esperanga no escuro. E chegamos a um
nucleode perfumeteresiano,ondeamemoriade Santa
TeresadeJesus (e, em filigrana, a companhia de tantos
Santos do Carmelo) recorda que a oragdo é amizade e
que a vida interior ¢ uma morada habitada.



Tudo isto, porém, ndo constitui uma “doutrina em
verso”, mas—diremos nés—uma experiéncia. Ha poe-
mas que sdo quase catequese cantada; outros sdo
oracgdo directa; outros sdo meditacoes que ajudam a
olhar o mundo de modo mais mistico. Em todos, per-
manece a mesma intencdo: levar-nos “bem dentro”,
como dizia Sdo Jodo da Cruz, a esse lugar onde Deus
espera e onde avida se compreende por dentro. O livro
é um convite a entrar na espessura: na substancia
da vida, no coracdo das coisas, na verdade que nao
se vé “com os olhos do corpo”, mas com os do coracéo.

Talvez por isso estas paginas facam bem ao tempo
presente. Vivemos numa cultura apressada, saturada
de ruido, com dificuldade em habitar o interior. A
poesia, quando ¢é verdadeira, resiste a pressa: pede
demora, siléncio, respiracdo. E quando é espiritual
pede ainda mais: pede acolhimento, como quem
recebe umavisita. Ler estes poemasé,de algum modo,
aceitarservisitado por Deusatravésdasimplicidadede
uma Irma que O amou profundamente. E permitir que
a palavra se torne espelho: ndo para nos admirarmos,
mas para descobrirmos em nds esse “mundo interior
onde a beleza e a harmonia crescem juntamente com
o conhecimento deste Deus que nos ama, procura,
recria e envia em missao”.

Que ninguém se assuste com a linguagem da fé!
Ela é aqui concreta e cordial. Em vez de fechar, abre;
emvezde excluir,chama;emvezde moralizar,acende.
Mesmo quando fala da Cruz, fa-lo como quem fala de
um farol: ndo nega a dor, mas revela-lhe um sentido;
ndoromantiza o sofrimento, mas mostra-o como lugar
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onde o Amor se prova real. E quando fala da Eucaris-
tia, fa-lo como quem reconhece a maior proximidade:
Deus tao perto que Se deixa comer; tdo humilde que
Se faz alimento; tao fiel que permanece.

Neste 50.°aniversario do Carmelo de Nossa Senhora
Rainha do Mundo, estas “Rosas perfumadas” sdo tam-
bém homenagem as Irmas Fundadoras e a familia
espiritual que, no escondimento, vem sustentando
a Igreja local e universal. Mas o verdadeiro tributo
ndo esta so na recordacao: esta no contagio. Um livro
como este sO cumpre a sua missao se fizer nascer, em
quem o lé¢, um desejo semelhante: o de amar. Amar
mais; amar melhor; amar com simplicidade; amar no
quotidiano; amar no segredo; amar por todos.

Por isso, a melhor forma de entrar nestas paginas é
com a atitude de quem entra num jardim: sem violén-
cia, sem pressa, sem exigir que a flor se explique. Por
isso, aproxime-se. Respire. Leia devagar. Se um poema
lhe tocar, ndo avance logo: repita-o, guarde uma frase,
leve-a consigo como quem leva perfume nas maos.
Talvez, assim, também a sua casa —a casa do seu cora-
¢do, a casa da sua vida — se encha “com o perfume do
bédlsamo”.

E, entdo, compreenderemos que estas rosas nio sao,
apenas, belas: sdo uteis, no sentido mais alto. Alimen-
tam! Consolam! Orientam! Ajudam-nos a ver! E, sobre-
tudo, recordam-nos o essencial: 0 Amor permanece!

Bem-vindos a este jardim de portas abertas!

16 de Maio de 2026, dia de Sdo Simao Stock

P. Vasco Nuno, Provincial



Um ‘jardim de poesia’
de portas abertas.
Bem-vindos!

Estas ‘Rosas perfumadas’ sdo um testemunho de
uma vida perfumada pelo Amor! Cada poema é uma
rosa delicada nascida no coracdo da nossa querida
Irma Teresa do Menino Jesus e de Maria Imaculada,
que ganhou cor e perfume pelo seu contacto assiduo
com o Coragao de Cristo, a Quem ela amou profunda-
mente, se entregou e doou em prol dos seus irmaos.

E com imensa alegria que partilhamos estas ‘rosas’
com quem as quiser receber. Desejamos que 0s nos-
sos leitores se deixem encantar com a sua simplici-
dade, frescura e cor, descobrindo também em si este
mundo interior onde a beleza e a harmonia crescem
juntamente com o conhecimento deste Deus que nos
ama, procura, recria e envia em missao. E, a sua casa
encher-se-a com o perfume do balsamo...

Estas “Rosas perfumadas” estdo repletas de gotas
limpidas de orvalho, as verdades da nossa fé, que as
embelezam e nutrem para que ndo murchem quando
o sol ardente dos desertos da nossa vida nos abrasar.
Sdo rosas que nunca desfalecem, pois o Amor perma-
nece e conserva-as como no dia em que pela primeira
vez sairam do coracdo da nossa Irma.

A nossa Irma Teresinha — como gostavamos de a
chamar - trazia em si as sementes da inspiracao poé-
tica, herdadas do seu avo, e encontrou no Carmelo
uma terra fecunda para as fazer germinar, dando con-
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vida que se derrama em siléncio amoroso por vos e
pelo mundo inteiro.

Em oracdo, as vossas Irmas Carmelitas Descalcas
de Nossa Senhora Rainha do Mundo.



Jesus Cristo, Homem de Paz

Jesus Cristo, Homem de Paz,
Como Servo entrou na Historia
E fez do amor Seu poder.
Daigualdade com Deus

Ele néo Se quis valer.

Jesus Cristo, Homem de Paz,
Veio a terra p’ra servir

E ndo para ser servido.
Entre os Seus desejou mais
Ser amado que temido.

Jesus Cristo, Homem de Paz
Que passou fazendo o bem

A todos sem distingao,
Mostrou que a Paz se constroi,
Primeiro no coracao.

Jesus Cristo, Homem de Paz,
Foi Rei no trono da Cruz,
Onde a todos quis salvar.

Ele ndo veio ao mundo

Para o mundo condenar.



Pai nosso

Pai nosso que estais nos Céus!

Como é bom chamar-Lhe Pai.

Como é bom que o nosso Deus
nos tenha por filhos Seus.

Somos filhos em Jesus,
pois Ele nos mereceu
com Sua morte na Cruz
termos um Pai, 14 no Céu.

Um Pai, que é o Seu Pai

e que sO nos sabe amar,

pois sobre os bons e 0s maus
o mesmo sol faz brilhar.

Quem se agarra a Sua mao,
vai caminhando na Luz

e vai ganhando mais forca
para levar sua cruz.



iNDICE

| 20 <Y = T3 Lo J 9

Um ‘jardim de poesia’ de portas abertas...................... 15

JESUS CRISTO,
HOMEM DE PAZ E FONTE DA VIDA

Jesus Cristo, Homem de Paz..........coooueeeeiiieeiiiicieeeieens 22
Deus quis ter Um COTaga0 ......ccocueeevveeenieersieenieeeeieeenaeee 24
“Vem, SENNOT JESUS!”...oiieiiieiieeeeeeeeeeeeee e 25
A Palavra € JESUS....cccuevueeierieeiereeeeie e eteie e eeseeeeeseeenees 27
JESUS VE10 PAra ti.cc.ceeeiiiieiieniiiieeceecee e 28
A Palavra que estd perto de ti......ccooeveeevereeceerieneeieneeennn 29
“Este é o Meu Filho muito amado: Escutai-O.” .............. 31
Pai nosso 32
o s Lo 1] o J SRR 33
Em Vossas Maos de Pai.........ccocvveeeierieeieniieieieneeeeseeeens 34
Quem tiver sede venha a Mim e bebal...........cccovene.... 35
Quinta-Feira Santa.......cccovvvvvereeieeeeeeeeeeeeeecciirrereeeeee e 36
“Como o Pai Me amou, assim Eu vos amei..."................ 39
“Fazeiisto em memoria de Mim.” .......cccccoevvevievvecveniennnnns 40
“Quem come a Minha Carne” ........ccccoevvevveeeeeeeeecveeeneenne. 42
(O JEF: 1073 e [o] ¥ TSRS 43
“Isto ¢ o Meu Corpo” 44
Jesus, Tu és o Pao 45
A Hoéstia do Altar 46
“O Pao nosso de cada dia nos dai hoje”.........ccccceecveuennene 47
Deus €SCONAidO......ccevvieiieiieieiiieeeeceeeeeee e 48

218 \\



Anunciamos, Senhor, a Vossa MOTte.........ccoveveuveeveeeenns 49

A sombra do Teu bAculo ........ooeuvveveveeeveeeeeeeeeeeeeeee, 50
Meu Senhor € MEU DEUS.........coueeveeveiieeeieiiereeie e 51
“TENNO SEAE ..ottt 52
A CTUZ ettt ettt e e e e e 53
“Tanto quanto os Céus estdo acima da terra”................. 56
RESSUSCITOU! .uiiiiiiiieiiie ettt 57
ALEIUIA! .ot 58
A ti, dou-te a Minha FacCe..........coovueviieiieiiiieeieeeeeeeeeeeee 59
COTPO MISTICO.cuvtevieiiieiieieeteete ettt 60
“Como sao belos, sobre 0s MoONtes”.......ccoevvvvvvveeecueeennnen. 61
Onde vais, Pastor em CriSto? .......coovveevvvveeveeeeeeeeeereeeennen. 63
ST PAStOT ...ttt 64
O Pastor € OULTO CTiStO ..cceevveerveriieriieniienieeieeniee e eaeeaees 65
Cantico a Jesus, BOm PastOr..........ccccoovveveveivvvvvereeeeeeeeeen, 66
“Seduziste-me, Senhor, e eu deixei-me seduzir” 67
Floresca a semente do Sim.... 68
Bodas Sacerdotais................... 69
S PP PPUPPPPIN 70
JESUS €StA PEILO..ceeuiiiieiiiiiiieeiteetee ettt 72
“ADDEA, O Pai!” ..ot 74
O Mar qUE NOS AtTal....ceervueeeesiieenieeeeniieeenieeesireeeieeessveeenanees 75
O Mistério do Amor dum Deus........ccoceeeveereeceeeireneenienenns 76
Jesus, Tu mMe O1haSte .....oooveeeeveieeeieeeeeeeeeeee e 77
Avida que Deus N0S deU......ccoeuevuieeieieenieieeeeeeeeee 78
Hino @ Vida....oooivieieiieeeceee et 79
O dom da vida ....cceeeeveeiieiiiiceeeeeeeeeee e 81
A vida é dom ratuito.......ccceeceevveeeevierieierecieeee e 82
A VIA@ oo 83
A Vida é um caminho a percorrer........c.cooecvevveevecvereennenn 84
Avida € dOM.....ccoicviiiiiiciiieeceece e 87



Obrigado, SENNOT ......coocieiiiieieeeee e 89

LeCtio DIVINA......ceeeiiiiiiiiiiniieenieeesiee ettt st e 91
S€jamos a terra DO@ ......cceeeeeerierierieieieieee e 93
Vida em Comunhao .......cccceeeveviirievieninieeceeeeeee e 95
ATNAT (it e e e e e e 96
Y0 5 43 USRS 97
Aflorda Caridade........cccocovvieiecriciciiceeeeeeeeee e 98
SAIT A€ MIM .ot

Faz-me fonte, Senhor

Rosas de louvor, adoracao e doacao
ROSa encarnada..........ccecceeeieeeriiiieieieeieeteereeee e
O8 SANTOS ceoeeieeeeete ettt e
Na corrida da vida ........cceevieeeiiiiieieieceeeeeee e

O JESUS NISEOTICO....cccuviiiieeeeee e

A VIRGEM MARIA, MAE DE JESUS,
E SAO JOSE

AVE MaATT . .eiiiiiiiieeiiieeteeete ettt ettt st 110
ViIrgem Mariad .....covceeriiiiiinieniieieeeeee et 115
Nossa Senhora Menina........ccoeeveeeevereeeesieeeeneseeceesenenns 120
Em teus bracos, encontramos a Deus...........cccceeveeuennens 121
SENhOTa da LUZ ....oovieieiiieeieeceeeeeeee e 123
Mae Imaculada .......ccooeeveeieieiiceeeeeeeeeeee e 124
NoO Jardim da MaEe.........cccoeveeeriereeienieeeeieeeeie e eeesaeeeeens 126
A minha rosa € Para ti ......ccoceeeveverieceeeeeeee e 127
Senhora das horas do meu dia 128
Eis ai o teu filho! Eis ai a tua Mae! ......cccccoeveevvvveeeenreennnns 130
Sob o olhar da Mae Imaculada..........ccccevvvveeerenreereiennnne. 131
O Maria, Virgem Mae dolorosa e gloriosa....................... 132

220 \\



O Coracan da Mae........occveeuieeieiieieeiesieeteete et 133

Maria € para M. .. cccccooveeeeriieenieeeneeeenieeeree et e e e 134
COM MaATI8. ittt 135
Santa Maria, Senhora das RoSas.......cccccccoeuveevvveevnveeennnnn. 136
LAGrimas de MAE .......coceeuiruirierieieieieeeie e 139
AVE MATT8...ciiiiiiiiiiiiiiciectcec e 141
“Porque pos os olhos na humildade da Sua serva”......... 142
Nas MA0S da MAE ......ccceiririinieieieieeeerereeeeee e

”»

“Um Menino nasceu para NoS..." ..ccocceeerveerneeneenns

“A Virgem conceberd e dara a luz um Filho”
Parabéns a Nossa Senhora..........cccccoeveeeeieeicciiecicienens
NOVO ano — NOVA Vida.....ccceceeviirieieniieieieeeeie e
“J0osé, Filho de David ...” ...coooiiiiiiieieeeeeeeee e
O Sim de SA0 JOSE .....ceeeeeeiieieieceeeeseeeete e
A Quem deu 0 nome de JESUS ......ceeevereveeereeerieereereeeneeans

Poema @ SA0 JOSE ....uuieieereeieeeeteeee e

Quando 0S bracos Me CAemM ........ccceevveeeevveereeveeereeeeireeneans

PERFUME TERESIANO...

VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS EM SONETOS

Nascimento de Teresa de Ahumada.........ccccceveeerenennene 160
Baptismo a 4 de Abril de 1515 .....ccocveieirereieeeeeeeee 161
Infancia de TEresa ......cocceevvererienieieinereneeeeeeeeeee e 162
Morte da mae, em 1528.....ccocuviiveuiiieiieeeeeeeeee e 163
Alvores da juventude 164
Internada nas Agostinhas da Graga, em Avila................ 165
Volta a casa Paterna ......ccccceeceeeveeeerieneeienieeeeie e eee e 166
Convalescenca em casa da sua irma .........ccocceeeeveerenens 167



Comeca a despertar nela vocagdo primitiva .................. 168

Foge para o convento da Encarnacgao.........cccceeveevevvenns 169
Tomada de Habito a 2 de Novembro de 1536.................. 170
Adoece e vai para Becedas tratar-se..........ccceevervecvennennenn 171
Volta a ENCArnacao .......cccoeeeeeveereeveseeeeenieeeeeeeereeee e 172
Recomeca a vida regular de monja da Encarnacao....... 173
Deseja levar outros @ 0racao ........cceceeeeeeeeesienieneeeeneenennenns

O Cristo da conversdo, na Quaresma de 1554
Gragas extraordinarias ........cccoeeevevveeeecriereeseeeeennens

Teresa comeca a desejar guardar a Regra ........c.cccceueunee.

Empreende na realizacdo do novo convento

Vai por o nome de S. José ao seu Primeiro Carmelo...... 179
Inauguracio do Carmelo de S0 JOSE .......cocveeeerernennnne. 180
Teresa, a Andariega de DEUS .......cccceveecvereevecieneeiereennnns 181
Teresa de Jesus encontra-se com S. Jodo da Cruz ......... 182
Teresa de Jesus, escritora imortal .........ccccooevvvevvveeenenennns 183
Teresa levanta voo para 0 CEU .......ccecveeeeeeerieneeeeeenenne 184

0 CARMELO, UM PERFUME QUE PERMANECE...

Tu me chamaste. E eis-me aquil.......cccoceeverenenenieenennne. 186
‘Que quereis, Senhor, de Mim?’ ........cccccevvveieviereecrenennnns 188
Ajoelhei-me uns inStantes .........coceeeeeeeeeeiesiereeneeeeeenenns 189
Eis-me, 6 Pai, para fazer Tua vontade...........cccccveevervenene 190
Como a raiz da drvore na terra-mae...........ccceeveeveeveneens 192
NoO ninho €scoNdido........cccvvveriirercieniieieieeeee e 193
‘Louvor de GlOTia’ .......ceceeuiruirierieieieeeee e 194
‘Que meu Amado é para mim!............... 195
‘O Pai disse uma Palavra’ .........ccceevevvveeevieeneecieceeiecieenens 197
SET PastOra....ccoiiiiiieiiiiiee e 199
A Pastora €M CTiStO........ovieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaees 200

m \\



PASCOA flOTIda....ccuiiiieiiiieeeeee e 201

Ser Pastora € colher niveas rosas.........ccoccveveevereecveniennnnns 203
Mae eSPIritual .....ocveeeieieiieiieee e 204
Maternidade espiritual ........cccccoeceevieriecienienieieseeeeeeens 205
1A LSRR 206
Os pombalitos de Maria.......ccoceeeeeverieeeesienieiereeeesieeenns 209
Carmelo de Nossa Senhora Rainha do Mundo............... 213

O Rainha do Mundo (Hino)
Hino da familia carmelita




