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Prefácio

Há mais de cem anos, três crianças, Francisco, 
Jacinta e Lúcia, afirmaram ter visto a Virgem Maria 
na Cova da Iria, Fátima. Os ecos deste acontecimen-
to difundiram-se pelo território nacional, ultrapas-
sando mesmo as fronteiras de Portugal logo em 1917, 
possibilitando que Fátima se tenha tornado num dos 
fenómenos religiosos mais relevantes e globais da 
contemporaneidade.

Num contexto histórico e político de questiona-
mento religioso, os conteúdos da Mensagem de Fátima 
reafirmam a presença de Deus no mundo para aqueles 
que fazem uma leitura crente da vida e que acreditam 
que estes foram transmitidos às três crianças pela Vir-
gem Maria. A recitação diária do rosário, a penitência, 
a devoção ao Imaculado Coração de Maria e dos Cinco 
Primeiros Sábados são assumidos como práticas que 
promovem o encontro com o Deus que adoram.
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Desde esse ano de 1917, muitos foram aqueles 
que, por todo o mundo, se tornaram devotos da Virgem 
do Rosário de Fátima, que se fizeram peregrinos ao San-
tuário construído em sua honra e que percorreram os 
caminhos calcorreados pelos três infantes de Aljustrel.

Há mais de cem anos, no período coevo das Apa-
rições de Fátima, o mundo vivenciou uma pandemia, 
vulgarmente conhecida como gripe pneumónica, que 
dizimou milhões de vidas, entre as quais se contam as 
de dois dos protagonistas de Fátima: Francisco e Jacinta 
Marto.

Num mundo em acelerada globalização, alicerçada 
na busca incessante pelo lucro e pela confiança na tec-
nologia e na ciência, poucos eram aqueles que acredi-
tavam ser possível vivenciar uma pandemia global que 
ceifasse a vida de milhões de pessoas e que deixasse 
outras com problemas de saúde, não esquecendo os im-
pactos negativos a nível social, económico e financeiro. 
No entanto, assim aconteceu com a COVID-19.

Este contexto sanitário foi difícil e desafiante, ten-
do sido, seguramente, encarado de diferentes perspe-
tivas. Na presente obra, a Autora partilha como viveu 
essa experiência em Fátima, recorrendo, como refere, às 
«armas cristãs e à sabedoria dos homens».
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ViVer Fátima em tempo de pandemia

O leitor é convidado a conhecer as vivências pes-
soais da Autora no hiato de tempo em que esta residiu 
em Fátima, grande parte desse período condicionadas 
pelo vírus. Tal como muitos outros, também ela teve de 
se isolar em teletrabalho, de enfrentar um inimigo para 
o qual existiam mais interrogações do que soluções. 
Neste testemunho pessoal, descreve como enfrentou 
este contexto de incerteza com a certeza da Fé, fazendo-
se peregrina da Virgem de Fátima para encontrar a Paz, 
ou seja, Cristo.

Este foi, por isso, um período muito desafiante 
para a Autora, quer a nível profissional, pessoal e espi-
ritual. No que diz respeito ao primeiro aspeto, devido à 
colaboração que tivemos, tenho um conhecimento mais 
aprofundado dos desafios que enfrentou devido a um 
cenário sanitário pandémico muito intrusivo. A nível 
pessoal e espiritual, através de leitura desta obra, somos 
convidados a conhecer a experiência de uma crente que, 
à semelhança de muitos portugueses, não pôde partici-
par nas celebrações eucarísticas de forma presencial, viu 
de forma remota as imagens de um recinto de oração 
do Santuário de Fátima desoladoramente deserto no dia 
13 de maio de 2020, despido dos seus elementos mais 
importantes: os peregrinos.
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Neste contexto tão difícil, Autora descreve, com 
recurso à narrativa de vários episódios, como encontrou 
conforto junto da Virgem de Fátima, na Capelinha das 
Aparições, e a percorrer os mesmos caminhos e luga-
res trilhados pelas três crianças de Aljustrel, munida da 
Mensagem transmitida há mais cem anos. Refere mesmo 
que aprendeu «a viver Fátima numa peregrinação miste-
riosa», que a deixou mais próxima da Virgem de Fátima 
e do seu Filho.

Esta pequena obra é um interessante testemunho 
de uma pessoa crente, que partilha com o leitor as ex-
periências pessoais e espirituais mais marcantes que vi-
veu em Fátima, no contexto pandêmico da COVID-19. 
Por esse facto, é de saudar a sua publicação, porquanto 
possibilita o acesso a perspetivas que podem ou não ter 
similitudes com as daqueles que lerem esta obra, mas 
que, sem dúvida, permite que se fique mais enriquecido 
ao conhecê-las.

Além disso, a Autora convida a que, aqueles que 
assim o desejarem, sejam «peregrinos em Maria!».

Sónia Vazão

Departamento de Estudos do Santuário de Fátima



Índice

Prefácio  ....................................................................  5

Introdução  ...............................................................  9

 I. Pão para Deus e o bolinho dos Santos  ...........  11

 II. O frio de Fátima  ............................................  17

 III. Epifania do Senhor  ........................................  21

 IV. A pandemia chegou  .......................................  25

 V. O teletrabalho e o caminho dos Videntes  ......  29

 VI. A semana maior e a Páscoa  ............................  33

 VII. O teste ao covid-19 
  e o retorno ao trabalho presencial  .................  41

 VIII. O 12 e 13 de Maio de 2020 ............................  45

 IX. Pentecostes e retiro espiritual  ........................  55

 X. As peregrinações: 13 e 15 de Agosto  .............  65

 XI. Os serões de Verão  .........................................  71

 XII. Novo confinamento  .......................................  75

Conclusão  ................................................................  79

Posfácio  ...................................................................  81


