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Aos devotos de Teresinha do Menino Jesus

«Pouco importa que sigamos caminhos diferentes, 

porque o final de ambos será o Céu,

onde nos reuniremos para não mais nos separarmos,

onde gozaremos eternamente as alegrias da família».

Carta de Teresa do Menino Jesus a Leónia,

13 de agosto de 1893





Prefácio

Nos últimos séculos, nenhum santo tem merecido um 
culto comparável ao de Teresinha do Menino Jesus. Durante 
a sua curta vida – nasceu em 1873, entrou para o convento 
aos 15 anos e morreu de tuberculose galopante aos 24 anos –, 
nada fez de extraordinário que impressionasse ou chamasse a 
atenção dos seus contemporâneos, apenas pautou a sua vida 
pela confiança: «a confiança e nada mais do que a confiança 
deve conduzir-nos ao Amor» (Carta 197).

Depois de, em 2006, termos tido em Portugal a graça 
da visita das suas relíquias, a celebração dos 150 anos do seu 
nascimento e dos 100 anos da beatificação (2023) e a pas-
sagem dos 100 anos da sua canonização, em 2025, são um 
bom pretexto para descobrirmos ou redescobrirmos a vida da 
jovem carmelita descalça de Lisieux.

O nosso irmão Frei Marco Caldas, carmelita descalço, 
apresenta nestas páginas o percurso de Teresinha para se tor-
nar mestra da vida espiritual do nosso tempo, a experiência 
vivencial – na família de sangue e no Carmelo –, desta jovem 
santa que, nas mais pequenas coisas, efémeras,  do quotidia-
no, descobre a mais profunda verdade que caracteriza o Cris-
tianismo: a gratuidade do Amor de Deus.  Ela vai ao encontro 
daquilo que é comum a toda a humanidade - o desejo de amar 
e ser amado. Sem sair do Carmelo, e partindo da sua indivi-
dualidade, toca a universalidade.

Teresa do Menino Jesus escreve aquilo que sente, quase 
em plano cinematográfico, sem elaboração ficcionada, obser-
vando com o seu olhar de carmelita aquilo que viveu desde 
que nasceu como se tivesse diante dos olhos uma sequência 
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de fotografias. A escrita, simples e direta, irradia espontanea-
mente do seu coração, o lugar real da sua palavra e da Palavra. 
Há nela um verdadeiro talento narrativo que desabrochou em 
família, o testemunho da ação de Deus.

Cantar e agradecer a misericórdia divina são atitudes ti-
picamente teresianas. Apesar da sua juventude propõe, com o 
seu exemplo de vida, uma palavra de esperança que decorre 
da sua vivência pessoal de amor no seio da família, da sua 
experiência como educadora e mestra de noviças no Carme-
lo onde viveu, da sua descoberta do “Pequeno Caminho” de 
confiança em Deus e de santidade aberto a todos. 

Com efeito, para ela, todos somos capazes de fé, de es-
perança e de amor e recorda-nos que a experiência humana 
autêntica não pode ignorar a transcendência, esse “algo” que 
é maior do que nós e nos volta para o outro. Este é o caminho 
da gratidão – o «abandono da criancinha que adormece sem 
medo nos braços do seu pai» (Ms B 1rº) – que não perdeu a 
sua validade. Felizes todos os que acolhem este amor em sua 
casa e nos seus corações.

Teresinha é o rosto e a Palavra de Deus, porque amou a to-
dos sem exceções, como Deus nos ama a todos: «jovens e velhos, 
sãos, doentes, justos e pecadores. Todos, todos, todos!» (Papa 
Francisco, JMJ 2023). Assim, também ela nos comunica que no 
«coração da Igreja, minha Mãe, eu serei o Amor» (Ms B 3vº).

Resta-nos felicitar o nosso irmão Frei Marco Caldas por 
esta nova publicação, e pedir aos leitores que deixem ecoar 
as palavras deste livro como um suave chamamento à fé, à 
esperança e ao amor: uma melodia, para os corações, de Santa 
Teresinha do Menino Jesus.

Carmelo Santa Teresinha
Viana do Castelo
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