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Introdução

Maria: Mãe, Padroeira e Irmã

Os grandes místicos carmelitas compreenderam a 
experiência de Deus na sua própria vida como uma as-
censão do Monte Carmelo; Maria está presente neste 
itinerário. Invocada como Mãe, Padroeira e Irmã, torna-se 
enquanto Virgem puríssima, o modelo dos contemplati-
vos, sensíveis à escuta e à meditação da Palavra de Deus. 
(João Paulo II 26. 7. 1988)

As obras e as orações da gloriosíssima Virgem Nossa 
Senhora [têm sempre efeito], porque, estando desde 
o princípio levantada a este alto estado, nunca teve 
impressa na alma forma de qualquer criatura, nem por 
ela se moveu, mas sempre sua moção foi do Espírito Santo. 
(3 S 2, 10)

Ah! quantas luzes não extraí nas obras do Nosso Pai 
S. João da Cruz!... Na idade de 17 e 18 anos, não tinha 
outro alimento espiritual. (S. Teresa do Menino Jesus, 
Ms A, 83 r)



Índice

Introdução .......................................................... 	 5

Esquema da oração .............................................. 	 11

I. Os Mistérios da Infância de Jesus

1.	 A Anunciação.................................................. 	 14

2.	 A Visitação...................................................... 	 16

3.	 O Nascimento................................................. 	 18

4.	 A apresentação no Templo............................... 	 20

5.	 A vida escondida em Nazaré............................ 	 22

II. Os Mistérios da Luz de Cristo

1.	 O batismo de Jesus no Jordão.......................... 	 26

2.	 A revelação de Jesus nas bodas de Caná........... 	 28

3.	 O anúncio do reino de Deus 
	 e o convite à conversão.................................... 	 30

4.	 A transfiguração de Jesus................................. 	 32

5.	 A instituição da Eucaristia............................... 	 34



66

IiI. Os Mistérios da Paixão de Cristo

1.	 A Agonia......................................................... 	 38

2.	 A Flagelação.................................................... 	 40

3.	 A Coroação de espinhos.................................. 	 42

4.	 Jesus carrega com a Cruz................................. 	 44

5.	 A Crucifixão.................................................... 	 46

Iv. Os Mistérios de Cristo Glorioso

1.	 A Ressurreição................................................. 	 50

2.	 A Ascensão...................................................... 	 52

3.	 O Pentecostes.................................................. 	 54

4.	 A Assunção de Maria....................................... 	 56

5.	 A Coroação de Maria....................................... 	 58

Conclusão............................................................ 	 61

O ROSÁRIO com SÃO JOÃO DA CRUZ


