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“Escutai, ó povos, a palavra do Senhor”. 
(Jr 31,10)

“A palavra de Cristo habite em vós com toda a sua riqueza”.
(Cl 3,16)





Apresentação

O Boletim de Espiritualidade [BE], da Ordem dos Carmelitas 
Teresianos, já é um acontecimento eclesial no espectro das 
tendências espirituais cristãs em Portugal. Desde Setembro 
de 2014, quando saiu o seu número 1, veio oferecendo a um 
público vasto, espiritual e culturalmente maduro, a agenda 
de actividades na área da Espiritualidade, convidando os 
interessados a participarem nelas. O trabalho de auscultação, 
de procura, de recolha e de revisão dos materiais respectivos 
requer atenção permanente aos acontecimentos nesse campo. 
É um honroso serviço prestado no silêncio activo à Igreja de 
Portugal pela alargada equipa de padres e leigos carmelitas 
que compõem o BE: a Ordem reconhece e agradece o seu 
valioso trabalho, oferecido em magnânima gratuidade. 
Estamos particularmente gratos aos padres Joaquim Teixeira, 
Armindo Vaz, João Costa, Agostinho Leal e Alpoim Portugal. 
Um agradecimento especial ao Engenheiro Delfim Machado, 
designer do BE e garante das recolhas e da publicação mensal, 
sempre pontual.

Desde o princípio, o BE impôs-se com um artigo de fundo 
sobre temas dessa área. A partir de Maio de 2017, centenário 
das aparições em Fátima, esse artigo foi pedido ao Autor 
deste livro. Ao longo de cinco anos, sem interrupção, no 
princípio de cada mês, lá estava a ponderada reflexão a abrir 
o BE, a desafiar os seus leitores a pensarem de novo a vida 
em conformidade com a palavra da Escritura, devidamente 
interpretada. Apresentando-se como projecção de luz e 
de alegria, de ternura literária e de libertação no caminho 
espiritual, afinava no leitor atento a sensibilidade para com 
a enriquecedora mensagem bíblica, fazendo-o beber em 
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abundância nos rios de água viva que dela brotam. Tratada 
com a arte de interpretar, a sacra pagina foi abrindo o seu 
sentido original para iluminar o quotidiano do leitor actual, 
ajudando-o a exorcizar, com o tempo, graves males evitáveis 
(como o das guerras entre pessoas, grupos, comunidades e 
povos).

Agora que chegamos ao n.º 100 do BE, a Comissão de 
Espiritualidade da Ordem dos Carmelitas Descalços em 
Portugal considerou oportuno publicar em livro os artigos 
do P. Armindo Vaz, por formarem uma unidade temática 
no seu denominador comum que é a espiritualidade bíblica. 
Assim, os muitos destinatários do BE em linha passam a ter 
reunidas num só volume todas essas meditações, para acesso 
rápido e consulta ágil, facilitada pelos índices. É mais uma 
iniciativa louvável e realização meritória das Edições Carmelo 
no seu dedicado empenho do apostolado do livro, que difunde 
especialmente a espiritualidade carmelita.

Fazemos votos para que o Autor continue a poder parti-
lhar mensalmente com os leitores do BE os inesgotáveis tesou-
ros da Escritura sagrada, pondo a descoberto as suas “pérolas 
preciosas” para aqueles que as procuram (cf. Mt 13,44-46). Ao 
Leitor desejamos que tire proveito desta inovadora compreen-
são da Bíblia, para ganhar confidência e familiaridade com ela 
e para que ela seja uma bússola no seu caminho.

P. Pedro Lourenço Ferreira, ocd
Diretor das Edições Carmelo
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