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Jesus está sedento...
Encontra, infelizmente, poucos corações 

que a Ele se entreguem sem reserva, 
que compreendam

toda a ternura do seu Amor infinito...
Ó Jesus!

se eu pudesse dizer
a todas as pequenas almas

quão inefável é a tua condescendência!
(B 1v; 5v).

Acaso, pode uma mulher 
esquecer-se do menino que amamenta, 

e não ter carinho
pelo fruto das suas entranhas? 

Ainda que ela se esquecesse dele, 
Eu, nunca te esqueceria!

(Is 49, 15).



PREFÁCIO

Surpreende-nos a abundância de escritos de santa Teresa 
de Lisieux. Para uma existência breve (1873-1897), três ma-
nuscritos autobiográficos, cerca de trezentas cartas, orações, 
poesias, pequenas peças de teatro para a comunidade... Além 
disso, as suas Irmãs conservaram dela um bom número de re-
cordações e conselhos.

Jovem, mística, entusiasta, profética, semeou «pensamentos 
profundos» que, desde a infância, habitavam com agrado o seu 
coração (A 14 v). Em toda a sua simplicidade, que alegria trouxe-
ram ao mundo! Foram para numerosos cristãos uma verdadeira 
libertação: não sentiram que eles emanavam de um contacto 
intenso com um Deus que se interessa vivamente por nós, os 
pobres?

Nesta antologia, recolhemos o que consideramos como a 
seiva dos escritos de Teresa. A seu modo, estes textos formam 
uma síntese da mensagem teresiana e uma ajuda para a oração. 
Será preciso lê-los com um coração simples, deixar-se impres-
sionar pelas experiências e pontos de vista de uma santa.
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Dividimos tudo em três pequenos volumes:

I. Uma ternura inefável: é Deus que nos convida e nos oferece 
o seu amor;

II. Amar até morrer de amor: é a resposta de Teresa, uma 
resposta tão magnânima que constitui como uma condenação a 
sentir-se sempre pobre, aquém do ideal;

III. Os olhos e o coração: Teresa ensina-nos a amar como 
pobres; é o seu «pequeno caminho» de desejo e confiança alegre.

Sistematizar os textos, é arrancá-los do seu rio. Como se 
decompuséssemos uma fonte em gotinhas. Esperamos que os 
textos de Teresa sejam recebidos tal como fluíram da sua pena. 
Se confrontamos estes textos com as edições críticas já existen-
tes, notaremos, aqui e ali, algumas alterações literárias insignifi-
cantes, introduzidas em ordem a uma leitura serena e agradável.

Sim, estas páginas têm uma pretensão, que Teresa profe-
ticamente sonhava: renovar a nossa fé quando lutamos por en-
contrar a Deus e nos afligimos de não poder amar como manda 
o coração.

CONRAD DE MEESTER, 

Carmelita
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