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Para Flori. Este livro é tanto seu como meu.
Para minha mãe, Maria, e para meu pai, João.

Para os nossos filhos, Daniel e Manuel.
Para todos os nossos amigos que me apoiaram nesta viagem.

Para a comunidade dos carmelitas descalços de Braga.
Desde o início desta viagem jamais me apercebi

ter ido parar ao lugar mais indicado para percorrer o meu caminho de cura.

Ao Fradinho.





N O TA S  A C L A R AT Ó R I A S
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1. O Autor escreveu o diário em castelhano. Era sua vontade – e a do 
editor também – que o texto fosse publicado, em primeiro lugar, em 
língua portuguesa. E assim foi, como agradecimento à cidade de Braga 
pelo muito que lhe concedeu; e como modo de dar a conhecer o Fradi-
nho ao público português. Por esta razão e como forma de cumprir os 
sempre apertados prazos de produção e edição, a tradução foi levada 
a cabo por duas pessoas.

2. A revisão do texto foi feita por um jovem colaborador.

3. Nas notas de rodapé vão aparecendo as citações de livros que o autor 
vai realizando ao longo do desenrolar do livro.  Pode considerar-se que, 
por si só, elas constituem um segundo livro que se desenrola paralela-
mente à narração principal. O sistema de citação usado é a APA.

4. O autor agradece de coração a colaboração de todas as pessoas que 
tornaram possível que este livro visse a luz. Algumas dessas pessoas, por 
sua expressa vontade, não quiseram que aparecessem os seus nomes, o 
que mais valoriza o seu trabalho.

5. As citações da Sagrada Escritura seguem a quinta edição da Bíblia 
Sagrada editada pela Difusora Bíblica, em setembro de 2008.

6. Este livro é gémeo de O Resgate e de A Perdiz e o Sacrifico; os três auto-
res reconhecem que não escreveram, foram eles que se lhes impuseram. 
Para proveito dos leitores.
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